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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Cele szkolenia:

Wzmocnhisz

Umiejetnosci planowania
i przygotowania prezentacji
i wystgpienia publicznego

Jak pracujemy

miniwyktady ¢wiczenia

' Politechnika Swietokrzyska
. Kielce University of Technology

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

_ Polska

Zwiekszysz Zaangazujesz

Pewnos¢ siebie, zbudujesz

autorytet gtosem, postawg
i jezykiem

nagrania wideo symulacje informacja zwrotna

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci

ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-1P.08-0173/25

studentow i wyposazysz
sie w techniki radzenia
z trudnymi sytuacjami
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Przygotowanie | mocne otwarcie

ﬁ Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
shag= elce University of Technology ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-IP.08-0173/25



Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Cztery rodzaje prezentacji

Informacyjna

Przekazuje fakty i wyniki.

Liczy sie jasnosc i
porzadek.

Np. referat na konferencji

8 Politechnika Swietokrzyska
. Kielce University of Technology

Perswazyjna

Zmienia postawe lub
prowadzi do decyzji. Liczg
sie argumenty.

Np. obrona projektu, wniosek
grantowy

Rzeczpospolita Dofinansowane przez *

_ Polska

Unie Europejska *«*

Inspirujaca

Porusza i motywuje do
dziatania. Liczg sie emocje i
wizja.
Np. wyktad otwarty,
inauguracja

Dydaktyczna

Uczy i sprawdza
zrozumienie. Liczy sie
aktywnos¢ stuchaczy.

Np. wyktad, ¢wiczenia,
seminarium

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejsk3a

Najpierw trzy pytania, potem struktura

Cel Odbiorca Przestanie

Co ma sie zmieni¢ w gtowach Co juz wiedzg? Czego Jedno zdanie, ktére maja
studentdow po zajeciach? potrzebuja? Czego sie boja? zapamietac.

Wstep Zakonczenie

ok. 10-15% ok. 10%

haczyk, po co mi to, plan maksymalnie 3 gtéwne mysli, kazda z przyktadem klamra, wnioski, co dalej

Plan rozpisz na kartce. Slajdy réb na samym koncu.

E Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,, Doskonato$é¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Slajd wspiera moéwece, a nie go zastepuje

Jedna mysl na slajd

Slajd z kilkoma watkami rozbij na kilka.

Nie czytaj slajdow » 75%

Tekst czytany i styszany naraz przeszkadza w uczeniu sie.

Zamiast tego... ..to
Wyrdznij to, co wazne
Kolor, strzatka, powiekszenie prowadzg wzrok. Test ostatniego rzedu

Stan z tytu sali. Jesli czegos$ nie przeczytasz w 3 sekundy,
Usun ozdobniki to jest za mate albo tego jest za duzo.

Wszystko, co nie wspiera tresci, odcigga uwage.

ﬁ Politechnika Swigtokrzyska Projekt , Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Pierwsze sekundy majg wptyw na cate wystgpienie

Najczestsze btedy na otwarcie

* Przeprosiny: ,nie zdgzytam sie przygotowad”
Tyle trwaty nieme nagrania wyktadowcow. Oceny obcych
0sob trafnie przewidziaty oceny studentéw po

e Cichy, niepewny pierwszy ton semestrze.

« Czytanie z kartki lub ze slajdu O 1
s, 1 S

e Zart na site, ktdry nie pasuje do sali

e Start od agendy i spraw technicznych
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Jak rozpoczaé wystgpienie? Struktura INTRO

1. Przedstaw sie przez wartosc dla grupy 2. Lodotamacz z sensem

Imie + rola + dlaczego ten temat jest dla Ciebie wazny. Bez listy dyplomow. To moze by¢ krotka anegdota zwigzana z tematem spotkania, lub pytanie
do publicznosci

Przed moim pierwszym wyktadem bytam przygotowana perfekcyjnie: miatam 60 slajdéw,

»Nazywam sie Anna Kowalska. Bad,am kognitywistyke iltakjak Wy badania, wszystko przygotowane. Gdy jednak spojrzatam na 120 par oczu, z mojego gardta
staje przed 120-OSObOWQ au/q. Dzis pOk(JZf’ techniki, ktore mi to wydobyt sie cichy skrzek. Zanim zdgzytam powiedzie¢ cokolwiek o mézgu, méj wtasny uznat
OdCZGI’OWny.” studentow za stado drapieznikéw i po prostu odcigt mi aparat mowy.
3. Cele jezykiem korzysci 4. Kontrakt przez aklamacje
Mow, co zyska uczestnik, a nie co Ty omoéwisz. Dodaj agende i kotwice Zaproponuj zasady | co bardzo wazen upewniej sie, ze wszyscy sie z tym
czasu. zgadzaja.
,,Po zajeciach skrocicie przygotowanie P okmgfdz otczy mt e elsif mowic SR T
slajdéw o potowe i opanujecie drzenie /9~ 97490 to potrwa —iuazie Telefony wyciszone Szanujemy czas na koniec

., potrzebujqg wiedziec jak roztozyc
gtosu. .
swojq uwage
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Wystgpienie nr 1: Twoje wprowadzenie
2-3 min na wystapienie -> 15 min przygotowania

Na co patrzg obserwatorzy:

e Czy wystgpity wszystkie elementy INTRO?
* Gtos: tempo, gtosnosé, pauzy
e Postawa i kontakt wzrokowy, gesty

e Jak mdéwca radzi sobie z tremg

Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Informacja zwrotna: model SPINKA

Sprecyzuj

® Precyzyjny jezyk
Mow o zachowaniu,
nie o interpretacji

Odnos sie do faktow

Kontroluj emocje

,Patrzytes w slajdy”,

a nie ,,Nie zalezato ci”

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Pozytywy

e Zaczynaj od pozytywow

¢ Znajdz 3—4 wartos$ciowe
zachowania

»,Podobato mi sie...”

,Dobrze zrobitas /
zrobites...”

Rzeczpospolita

_ Polska

I, nigdy ,,ale”

* Miedzy ,+" a ,~"

zamiast ,ale” mow:

—AtE—

,Jednoczesnie...”

,,10, coO mi sie nie
podobato...”

Negatywy

¢ Bez ,lukrowania”

e Maksymalnie 3
negatywy

3 rzeczy do poprawy
naraz, nie wiecej

Dofinansowane przez > *
Unie Europejska * *

Konsekwencje

e Wskaz skutki
negatywnych
zachowan

»Efekt byt taki, ze...”

10, co powiedziatas,
spowodowato...”

F | Politechnika Swietokrzyska
. Kielce University of Technology

,10, co warto
poprawic...”

Alternatywy

e Zaproponuj lepszy
sposdb

»Proponuje...”

,Nastepnym razem...”

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Zakonczenie, ktore zostaje w glowie

Klamra Trzy rzeczy
Unikaj
Wrdéc¢ do pytania lub obrazu Wybierz, co ma zosta¢, nie
z otwarcia. streszczaj wszystkiego. e Jakie$ pytania?” bez kontekstu
. ”
Jeden krok Ostatnie zdanie slajdu ,Dziekuje za uwage
e urwania w pot zdania, gdy konczy
Powiedz, co studenci Napisane wczesnie;j i sie czas
majg zrobi¢ i do kiedy. przeéwiczone na gfos.
ﬁ Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Autorytet | emocje
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Kiedy wychodzimy do ludzi, wychodzimy pracowac dla nich.

Uwaznosc kierujemy na stuchaczy, a nie na siebie.
Liczy sie to, co mamy im dostarczy¢, zeby poczuli, ze to, co méwimy, ma dla nich wartosc.

Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Unie Europejska

_ Polska

Szes¢ filarow autorytetu na Sali

Pierwsze wrazenie

Wejdz spokojnie, zatrzymaj sie, spdjrz na
sale, dopiero potem mow.

Kontakt wzrokowy

Jedna mysl, jedna osoba. Obejmij
wzrokiem catg sale.

r | Politechnika Swietokrzyska
. Kielce University of Technology

Gtos

Tempo wolniejsze, niz Ci sie wydaje.
Pauza zamiast ,yyy”.

Przestrzen

WYyjdz zza katedry. Ruch ma cel: zmiana
miejsca to nowa mysl.

Postawa

Stopy na szerokosc bioder, ciezar na obu
nogach.

Jezyk pewnosci

Krotkie zdania, tryb oznajmujacy, bez
przepraszania.

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fundusze Europejskie ' Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Sinusoida: mow falg, a nie linia

STOP .. .. STOP
wyzej - mocniej

nizej - Izej
Tempo Emocje Ekspresja Stop
Przyspiesz w opowiesci, Pozwdl, by gtos nidst ciekawosé, Wyszej i nizej, mocniej i lzej. Pauza na konicu watku i przed
zwolnij przy tym, co wazne. zdziwienie, powage. Gest idzie za gtosem. puentg. Cisza to akcent.
' Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,,Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Unie Europejska

_ Polska

Najpierw ciepto, potem kompetencje

Ciepto przed kompetencja

Stuchacze najpierw sprawdzajg, czy
masz dobre intencje, a dopiero potem,
ile wiesz. Usmiech, imie studenta i
zainteresowanie jego pytaniem
otwierajg droge wiedzy.

Politechnika Swietokrzyska
' Kielce University of Technology

Pytania, ktére dopytuja

Kto pyta, zwtaszcza dopytujac o to, co
rozmoéwca wtasnie powiedziat, jest
odbierany lepiej. ,Co Panig do tego
sktonito?” dziata lepiej niz kolejny
slajd.

Trzy mysli, 18 minut

Mozg meczy sie dtugim ciggtym
przekazem. Trzy gtéwne mysli i blok
wyktadu najwyzej kilkanascie minut,
potem zmiana formy.

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Na sali: tak i nie

NIE TAK
* Nie méw jednym tonem * Na poczatku stéj w miejscu
* Nie zaczynaj cicho * Kontakt wzrokowy
* Nie pij za duzo kawy i herbaty * Pamietaj o usmiechu
* Nie rob dtugich wyktadow * Angazuj uczestnikow
* Nie narzekaj, ze... *  Wskazuj otwarta dionig
e - ztasala * Zadawaj otwarte pytania
e > duszno * Rece ponizej ramion, powyzej pasa
e > stabe oswietlenie * Patrz na.ludzi .
+  Nie patrz na... . Akcen?uj Fo, co wazne'
+ > flipchart * Okazuj zainteresowanie

* - wyswietlone slajdy
* - podtoge lub sufit
* Nie ignoruj tamania wczesniej ustalonych zasad

Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Jezyk pewnosci siebie
Zamiast
,Postaram sie krotko opowiedziec...”
,Nie jestem ekspertem, ale...”

»,Przepraszam, ze zabiore chwile

,Wydaje mi sie, ze chyba...”

B2 FiecnRikiAsliRRokrzy ska

gs Kielce University of Technology

Rzeczpospolita Dofinansowane przez * *

_ Polska Unie Europejska &, o

Powiedz

»W 10 minut pokaze Wam trzy...”
,Z moich badan wynika, ze...”

»Zaczynamy. Mam dla Was pytanie.”
,Uwazam, ze... Oto dlaczego.”

»Jakie macie pytania o...?”

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fizjologia stresu: jak okietznac ciato

Skad sie bierze? Narzedzie na scenie lub przed wejsciem

Driacy. piskliwy etos Ptytki oddech i zacisniete wiezadta Wydtuzony wydech z dZzwiekiem: rozluznia
acy, p ye gtosowe (spadek CO2) krtan i aktywuje nerw btedny

Driace dionie lub kolana Nadmiar adrenaliny, ktéry szuka ujscia Docisk izometryczny: dfonie do ud lub

w miesniach stopy do podtogi na 5 sekund
Pustka w glowie Ciato migdatowate ,,odcina” kore Skup wzr’ok na jednym detalu w sali i nazwij
przedczotowg go w myslach

Slinianki zwalniaja w trybie ,walcz lub Delikatnie przygryz czubek jezyka:
uciekaj” odruchowo pobudza wydzielanie Sliny

Suchos$¢ w ustach

Sama myslg trudno uciszy¢ ciato. Wyslij mézgowi sygnat od strony ciata (bottom-up).

ﬁ Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska "

Nie uspokajaj sie.
Powiedz:
,Jestem podekscytowana

”
!

Osoby, ktore powiedziaty to przed wystgpieniem, stuchacze ocenili jako bardziej przekonujgce, kompetentne i
pewne siebie niz te, ktore prébowaty sie uspokoic.

tatwiej przestawié¢ pobudzenie na ekscytacje niz je wytgczyc.

@ Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Widac mniej, niz czujesz

lluzja przejrzystosci Mow do siebie po imieniu
Przeceniamy, jak bardzo inni widzg naszg treme. Mdwcy, Zwracanie sie do siebie w drugiej lub trzeciej osobie daje
ktdrzy o tym wiedzieli, czuli sie spokojniej, a stuchacze dystans. Uczestnicy badania odczuwali mniejszy lek i
ocenili ich lepie;. wypadli lepie;j.
Jak uzy¢: przypomnij sobie przed wejsciem: Jak uzy¢: ,,Aniu, znasz ten temat. Dasz rade.”

»Widac¢ mniej, niz czuje”.

Politechnika Swigtokrzyska Projekt , Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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Rzeczpospolita

_ Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Oddech 4-7-8

sekund sekund

Wdech

nosem, brzuch sie unosi

Zatrzymaj

4 -6 cykli -

Politechnika Swietokrzyska
' Kielce University of Technology

spokojnie, bez napinania

Dofinansowane przez *T
Unie Europejska * *

sekund

Wydech

ustami, z cichym szumem

wydech zawsze dtuzszy niz wdech - jesli to za dtugo, licz szybciej, ale w tej samej proporcji

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-1P.08-0173/25



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Trzy inne oddechy na rozne sytuacje

Westchnienie fizjologiczne Oddech pudetkowy 4-4-4-4 Szybki oddech 3-1-6

Dwa wdechy nosem, potem dtugi Wdech, pauza, wydech, pauza, po 4 Wdech 3 s, pauza 1 s, wolny wydech
wydech ustami. 1-5 minut. sekundy kazdy. 6 s.

= Politechnika Swigtokrzyska Projekt , Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego i Polska Unie Europejsk3a
[ ] [ ] [ ] [ ] V 4 [ ]

Uziemienie i praca z myslami

Mysl automatyczna - mysl realistyczna Uziemienie 5-4-3-2-1

,Wszyscy widzq, jak sie denerwuje.” 5  rzeczy, ktére widzisz
- ,Wida¢ mniej, niz czuje.”
4  diwigki, ktore styszysz

,Musze wypasc perfekcyjnie.”
-> »,Mam przekaza¢ trzy rzeczy.”

2  zapachy

,Zapomne, co chce powiedziec.”
-> ,Mam zdania-kotwice i notatki.”

ﬁ Politechnika Swietokrzyska Projekt ,Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego i Polska Unie Europejsk3a
A co, jesli sie pomyle albo zapomne? A jesli to naprawde biad?

Spodjrz na ludzi i powiedz:
a Powiedz o nim

» ,Sprobuje jeszcze raz...”

e ,Powiem to Wam inaczej...” e Przepros, ale nie przesadnie

e Pokaz kontekst: techniczny albo
merytoryczny

”

» To nie jest kierunek, w ktory chce isc...

» ,Dajcie sie zabrac w nieco inng podroz...”

» ,Ta dana wtasnie wypadta mi z glowy. Wroce do niej na koniec.”

4. IDZ DALE)J

ﬁ Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,,Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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Rutyna przed wystgpieniem

Dzien wczesniej 60 minut 10 minut 1 minuta Pierwsze 30 s

Lekkos$¢ na scenie nie bierze sie z talentu. Bierze sie z przygotowania.
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Uwaga | zaangazowanie
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Piec¢ sposobdw na skupienie uwagi na starcie

Pytanie Historia Zaskakujaca liczba Problem Doswiadczenie
studentow
,llu z Was choc raz...?” 30 sekund o tym, co Dane, ktdre burzqg ,Wyobrazcie sobie, ze ,Pamietacie, jak na
zdarzyto sie w intuicje jutro...” pierwszym roku...?”
laboratorium

Kazde otwarcie konczy sie odpowiedzig na pytanie: ,,Po co mi to?”
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Zwroty, ktore przywotuja uwage

* ,Uwagal”

* ,Ateraz, przed przerwa...”
 ,Na koniec tej czesci spdjrzmy...”
e ,To niezwykle wazne, zeby...”

e ,Potrzebuje Waszej uwagi.”

e ,Jestem przekonana, ze...”

e ,Spojrzcie, prosze...”

* Pauza przed i po zwrocie. Kontakt wzrokowy z salg
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Trzy wersje otwarcia
Wybierz temat swoich najblizszych zajec.

Napisz trzy otwarcia po 2—3 zdania: pytanie, historie i liczbe.

Powiedz je partnerowi na gtos. Partner wybiera najmocniejsze i mowi dlaczego.
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Aktywny student uczy sie wiecej

1,5x
czesciej studenci nie zaliczali przedmiotu przy tradycyjnym wyktadzie niz przy aktywnym uczeniu sie

Gtosowanie online Karty A/B/C/D Pytania do sali Mysl, para, dziel sie
Mentimeter, Slido szybki sondaz w duzej sali takze zamkniete, na minuta sam, dwie w parze
rozgrzewke
Mini-quiz Zmiana formy
na poczatku i na koncu zajec co 10-15 minut
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Cztery techniki do kazdej Sali

Kartka minutowa Test koncepcyjny

Na koniec 2 pytania: co byto najwazniejsze? Pytanie ABCD, gtos, minuta rozmowy z sgsiadem,

Co jest wcigz niejasne? drugi gtos.

Najblizsze zajecia zacznij od odpowiedzi na najczestszqg Gdy gftosy sie dzielq: , Przekonajcie osoby obok do swojej

niejasnosc. odpowiedzi”.

Pauza na notatki Fishbowl

Co ok. 15 minut 2 minuty na pordwnanie notatek Kilka oséb w $rodku dyskutuje, reszta obserwuje

z sgsiadem. z konkretnym zadaniem.

Studenci sami wytapujq luki, a Ty fapiesz oddech. Potem zamiana rol. Dobre na seminarium i do trudnych
tematow.
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Wielka aula: mysl jak tutor

Pytaj zamiast méwic

90% wypowiedzi najlepszych tutorow to pytania. Zanim podasz odpowied?, daj studentom ja wymyslic.
Te zasade mozna przeniesc do auli na 300 osdb.

Lesli myslisz, ze grupa jest duza, tak jg uczysz.” Zdiagnozuj na starcie

Krotki test lub pytanie pokaze, od czego zaczac.

Sektory sali zamiast catej auli

Np. szes$¢ kapeluszy: kazdy sektor patrzy z innej perspektywy.

Powiedz, dlaczego pracujemy aktywnie

Studenci z duzych wyktadow spodziewajg sie biernosci.
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1-2-4-All: cata sala w 16 minut

Pytanie: Jak sprawi¢, zeby na moich zajeciach odzywali sie wszyscy, a nie te same 2-3 osoby?

1

Sam W parze W czworce Wszyscy
W ciszy zapisz swoje pomysty. Podzielcie sie i rozwincie Poréwnaijcie i wybierzcie Kazda czwdrka mowi jedng rzecz,
pomysty. najmocniejsze. ktdrg sala powinna ustyszec.

Duza aula lub online: 1-3-All (sam, trdéjka, wszyscy)

i Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,, Doskonato$é¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
Kielce University of Technology ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-1P.08-0173/25



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Struktury, ktore wspierajg zaangazowanie studentéow

NA PIERWSZE ZAJECIA NA OMOWIENIE

Networking What, So What, Now What Chatterfall

Trzy rundy w parach po 4-5 minut, za Co sie wydarzyto? Co to znaczy? Co Kazdy pisze odpowiedz na czacie, ale
kazdym razem z nowg osobg. Dwa zrobimy teraz? Od faktéw, przez wysyta jg dopiero na sygnat. Nikt nie
pytania: z czym przychodze? Co chce whnioski, do dziatania. powtarza za innymi.

dostaé i daé? Lub inne np. O
zainteresowania, dlaczego ten
kierunek studiow itp.
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Sala i ekran: zajecia hybrydowe
Projektuj dla zdalnych

Jesli cho¢ jedna osoba jest online, wszystko ma dziatac takze na ekranie laptopa.
Przywitaj obie grupy

Najpierw sale, potem osoby online, po imieniu, jesli to mozliwe.

Mow tez do kamery
Co 4-6 zdan jedno zdanie prosto w obiektyw, jak do osoby.

Student-producent

Pilnuje czatu, zgtasza pytania i pomaga przy technice.

Préba z petnym sprzetem

Sprawdz obraz i dzwiek po stronie zdalnej, miej plan B.
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Przygotuj 4-minutowy fragment swoich zajec z historia
i elementem interakg;ji

Historia zwigzana z tematem Moment interakcji ze 4 minuty, sprawdzone ze
zajec stuchaczami stoperem
PN= Politechnika Swietokrzyska Projekt , Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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G10s i opowiesc
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Rozgrzewka gtosu na start

Oddech przeponowy Rozluznienie Korek tamarnce

5 minut dziennie daje wiecej niz godzina raz w miesigcu.

V=Y 1 Politechnika Swigtokrzyska Projekt , Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
= Kielce University of Technology ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-IP.08-0173/25




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Po co historia na zajeciach?

* Pamiec€ - opowiesci zapamietujemy i rozumiemy lepiej niz ten sam materiat podany jako wyktad faktow.
* Uwaga - napiecie i zwrot akcji trzymaja stuchaczy. Chcag wiedzie¢, jak to sie skonczy.

* Relacja - prowadzgacy staje sie cztowiekiem, a nie tylko zrédtem wiedzy. Fakty potrzebujg emoc;ji.

Politechnika Swigtokrzyska Projekt ,Doskonatos¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
| Kielce University of Technology ksztatcenia i kompetencji kadry” nr FERS.01.05-IP.08-0173/25



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejsk3a

J 4

Struktura opowiesci

1. Bohater 2. Problem 3. Zwrot 4. Puenta
Ktos, z kim stuchacze mogg sie Przeszkoda, konflikt, co$, co nie Odkrycie, decyzja, zmiana. Przed Whiosek, ktory taczy historie z
utozsamic. Student, badacz, Ty. dziata. Tu rosnie napiecie. nim zréb pauze. tematem zajec.
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Storytelling w nauce: piec¢ zasad

Zamiast prébki badawczej pokaz jednego pacjenta, autora teorii lub studenta z

Znajdz cztowieka za danymi
problemem.

Pokaz anomalie i Slepe zautki  Aparatura zawiodta, model przestat dziatac. Bez konfliktu nie ma uwagi.

Zamien ,,i potem” na ,ale / dlatego” ,Wszyscy zaktadali X... ALE pojawito sie Y... DLATEGO zmienilismy Z.”

Dodaj jeden namacalny detal »Listopad, marznacy deszcz, a w zalanym namiocie padt jedyny generator.”

Morat to Twoj cel dydaktyczny: most do wzoru, prawa lub btedu

Doprowadz do puenty poznawczej metodologicznego.
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Twoja historia do tematu zajec

Kto? Z kim studenci mogq sie utozsamic?
Bohater

Co poszto nie tak? Co byfo stawkq?
Problem
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Trudne sytuacje i obiekcje
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Osiem sytuacji, ktore zna kazdy prowadzacy

Rozmowy i telefony

Pauza i spojrzenie, potem
prosbha

Prowokacja

Nie wchodz w spér, wréé do
faktow

F | Politechnika Swietokrzyska
. Kielce University of Technology

SpOdznienia

Bez komentarza na forum,
zasada w kontrakcie

Podwazanie kompetencji

Zrédta, doswiadczenie, spokojny
ton

Cisza na sali

1-2-4-All zamiast pytania do
wszystkich

Awaria sprzetu

Plan B: PDF, tablica, pytanie do
sali

Student dominujacy

Docen, potem struktura, ktéra
daje gtos kazdemu

Utrata watku

Zdania-kotwice i notatki

Projekt ,, Doskonato$¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakoéci
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Drabina interwencji wobec ,,trudnego” uczestnika

Komunikat ,,JA”

Przerwa techniczna

Zasada:

Zaczynaj od najnizszego szczebla.
Wchodz wyzej tylko wtedy, gdy
tagodniejszy sposdb nie zadziatat.
Im wyzej, tym bardziej widoczna
dla catej grupy.

Odwotanie do zasad i kontraktu

Zmiana struktury

Imie, usmiech, kontakt wzrokowy, pauza

Zawieszenie gfosu

Zmniejszenie dystansu

Kontakt wzrokowy

o
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Cztery poziomy interwencji

Stata obserwacja i systematyczna analiza, jak grupa realizuje

1. Monitoring procesu zadania i jak sie zachowuje.

2. Interwencja niespecyficzna Modyfikacja ¢wiczen lub zadan, bez nazywania problemu. o0

Konkretne dziatanie, ktére ma powstrzymac okreslony proces w

3. Interwencja specyficzna )
grupie.

Otwarty komentarz skierowany do grupy, jednej osoby lub kilku . . . .

4. Interwencja gteboka o0s6b
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Cztery kroki reakcji

Zatrzymaj sie Nazwij sytuacje Postaw granice Wrdéc do tematu
Oddech, pauza. Nie reaguj od Opisz, co widzisz, bez oceny. Odwotaj sie do kontraktu. Zbuduj most do tresci.
razu.

SWidze, ze...” L,Umowilismy sie...” ,Wracamy do...”

Telefon na tawce to nie drobiazg. Zgoda na korzystanie z urzgdzen w trakcie zajeé obnizyta wyniki egzaminu, a sama obecnos¢
smartfona zmniejsza dostepne zasoby uwagi.

spew= Politechnika Swietokrzyska Projekt ,,Doskonatoé¢ Dydaktyczna Politechniki Swietokrzyskiej - transformacja jakosci
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Obiekcja to syghat zaangazowania

Parafraza Pytanie doprecyzowujace Czesciowa racja
,Czyli pyta Pan, czy ta metoda dziata ,,Co konkretnie budzi Pani wgtpliwosc¢?” ,Ma Pan racje, ze to uproszczenie.
tez na matych probach?” Dlatego...”

Odwotanie do zrédet Odroczenie Uczciwe ,,nie wiem”
»Najnowsza metaanaliza pokazuje, ,Wrdce do tego za 10 minut, przy ,Nie wiem. Sprawdze i odpowiem na
ze...” przyktadzie.” nastepnych zajeciach.”
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Od szkolenia do sali wyktadowe]
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Wystgpienie nr 2: symulacja

5 min -> Nagranie + SPINKA

Historia - wedtug schematu bohater, problem, zwrot, puenta

Interakcja - pytanie, gtosowanie lub praca w parach

Niespodzianka - trudna sytuacja lub obiekcja wprowadzona w trakcie
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Moj plan dziatania

Nad czym bede pracowac? Po czym poznam, ze sie udato?

Wybierz 1-3 cele. Trzy wdrozone dajg wiecej niz dziesie¢ zapisanych.
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Mow tak, zeby studenci chcieli stuchac.

* Przygotowanie wygrywa z talentem.
* Trema to energia. Oddychaj i nazwij jg ekscytacja.

e Historia i pytanie budzg sale.
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Dziekuje za uwage.
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